
การใชยาเสพติดจะมีผลตอสมอง 2 สวน คือ สมองสวนนอกหรือสมองสวนคิด (Cerebral Cortex) และสมองสวนที่อยูชั้นในหรือสมอง
สวนอยาก (Limbic System)
                    
สมองสวนคิด ทำหนาที่ควบคุมสติปญญา ใชความคิดแบบมีเหตุผล ขณะที่สมองสวนอยากเปนศูนยควบคุมอารมณความรูสึก เวลาคนเรา
เสพยาเสพติด ตัวยาจะไปกระตุนทำใหสมองสวนอยากสรางสารเคมีชื่อโดปามีน ซึ่งเปนสารที่ทำใหมนุษยเกิดความรูสึกมีความสุข แตยา
เสพติดทำใหสมองสรางโดปามีนมามากกวาที่ธรรมชาติกำหนดจนทำใหรูสึกเปนสุขมากขึ้นกวาปกติ สมองจึงมีการปรับตัวดวยการลดการ
หลั่งสารเคมีนั้นลง เมื่อหมดฤทธิ์ของยาเสพติด จึงเสมือนวารางกายมีอาการขาดสารโดปามีนทำใหมีอาการหงุดหงิด หรือซึมเศรา สงผลใหผูเสพยาพยายาม
แสวงหายามาใชซ้ำ 

ในขณะเดียวกันเมื่อใชยาเสพติดบอยๆ จะทำใหสมองสวนคิดถูกทำลาย การใชความคิดที่เปนเหตุเปนผลจะเสียไป แลวสมองสวน อยากจะอยูเหนือสมองสวนคิด
จนทำอะไรตามใจตามอารมณมากกวาเหตุผล ผูที่ใชยาจึงมักแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม มีอารมณกาวราว หงุดหงิด ไมสามารถควบคุมตัวเองได หากใช
ยาเสพติดบอยครั้ง สมองจะสูญเสียความสามารถควบคุมการหลั่งโดปามีนทำใหไมสามารถมีความสุขตามธรรมชาติได จนเกิดอาการทุรนทุราย เมื่ออยากมี
ความสุขจึงตองพึ่งยาเสพติด สมองจึงจะหลั่งโดปามีนมามากพอจนเกิดความสุขได อาการเชนนี้เรียกวา “สมองติดยา” ในที่สุดก็หามตัวเองไมได ตองทำทุก
วิถีทางใหไดยาเสพติดมาเสพ ผลสุดทายจะเกิดความสูญเสียอยางรุนแรงในดานตางๆ ของชีวิต ผูเสพไมสามารถควบคุมตนเองไดดวยสติปญญาหรือความคิด 
และทำใหมีอาการทางจิตและสามารถ เปนโรคจิตเต็มขั้นไดในที่สุด 

การที่สมองติดยาทำใหผูติดยาเสพติดตองเขารับการบำบัดรักษาอยางถูกตอง การที่คิดวาเสพยาเสพติด แลวถาจิตใจเขมแข็ง ก็สามารถเลิกเสพไดนั้นเปน
ความคิดที่ผิด เนื่องจากสมองไดถูกทำลายไปแลวจึงจำเปนตองไดรับการบำบัดรักษา
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สมองกับยาเสพติด 
1. สุขภาพทรุดโทรม ผอม ซูบซีด น้ำหนักลด
2. ริมฝปากเขียวช้ำ แหง แตก
3. น้ำมูก น้ำตาไหล เหงื่อออกมาก กลิ่นตัวแรง
4. มีรองรอยการเสพยาเสพติดบริเวณแขน สะโพก และหัวไหล
5. มีรอยแผลเปน รอยกรีดที่ทองแขน
6. นิ้วมือมีรอยคราบเหลือง สกปรก
7. ผิวหนังหยาบกราน เปนแผลพุพอง
8. ใบหนาหมองคล้ำ
9. มีการเคลื่อนไหวเพิ่มมากขึ้น เชน แขน ขา ใบหนา เปนตน
10. มีอาการขาดยา (ลงแดง)
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1. การใชจายเงินสิ้นเปลือง
2. การพูดโกหก เพื่อเอาตัวรอด
3. การลักขโมยเงินหรือทรัพยสินมีคา
4. ขี้เกียจ โดยไมสนใจความเปนอยูของตัวเอง และครอบครัว ไมมีระเบียบ
    วินัยขาดความรับผิดชอบในหนาที่การงาน และการเรียน
5. กาวราว ดื้อ อารมณแปรปรวน หงุดหงิดงาย ไมยอมรับขอบกพรอง
    ไมยอมรับความจริง
6. เก็บตัว เงียบขรึมผิดปกติ ชอบอยูโดดเดี่ยว ทำตัวลึกลับ
    ไมรูความเปนไปรอบตัว
7. การคบเพื่อนมักจะคบเพื่อนที่ใชยาดวยกัน ชอบเที่ยวกลางคืน กลับดึก
8. การแตงกายไมสุภาพเรียบรอย สกปรก ไมหวีผม ไมอาบน้ำ ไมแปรงฟน
    ไมดัดผม ชอบใสเสื้อแขนยาว
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การป้องกันยาเสพติด

การสังเกตอาการคนติดยาเสพติด
ผูติดยาเสพติด สวนใหญมักมีลักษณะทางพฤติกรรม ความคิด ความรูสึก 
บุคลิกและสภาพจิตใจที่สามารถสังเกตไดดังนี้

ผูติดยาเสพติด สวนใหญมักมีลักษณะทางพฤติกรรม ความคิด ความรูสึก 
บุคลิกและสภาพจิตใจที่สามารถสังเกตไดดังนี้

การปองกันตนเอง

ประชากรที่เปนกลุมเสี่ยงตอยาเสพติดมากที่สุด คือ เยาวชน ดังนั้นนอกจาก

จำเปนตองใหความรูที่ถูกตอง และสรางจิตสำนึก ตลอดจนทัศนคติในการ
ตอตานการใชยาเสพติดใหแกเยาวชนแลว เยาวชนควรไดรับการพัฒนา
ทักษะชีวิตควบคูไปดวย

ทักษะชีวิต คือ ความสามารถในการปรับสภาพตนเอง ทามกลางบุคคลอื่นๆ 
วิถีชีวิต และสิ่งแวดลอมใหไดอยางเหมาะสม เพื่อใหตนเองมีความปกติสุข และ
ปลอดภัยในสังคม

การปองกันตนเอง
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การปองกันครอบครัว

ครอบครัวเปนสถาบันทางสังคมที่มีอิทธิพลอยางมากตอการหลอหลอมขัดเกลา
สมาชิกในครอบครัวใหเติบโตเปนคนดีของสังคมและประเทศชาติ จึงเปนกลไก
สำคัญที่จะดูแลสมาชิกในครอบครัวใหหางไกลจากยาเสพติด
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สมาชิกในครอบครัวใหเติบโตเปนคนดีของสังคมและประเทศชาติ จึงเปนกลไก
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การปองกันชุมชน

คนในชุมชนตองมีบทบาทสำคัญในการปองกันและแกไขปญหาของตนเอง 

โดยหนวยราชการเปนเพียงผูสนับสนุน  
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ด้านร่างกาย ด้านพฤติกรรม

1. ขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง
2. ขาดความอดทน อดกลั้น เปนคนเจาอารมณ 
   หงุดหงิดเอาแตใจตัวเอง ขาดเหตุผล
3. พฤติกรรมสับสน
4. รูสึกหวาดระแวง ไมปลอดภัย
5. อารมณฉุนเฉียว ชวนทะเลาะวิวาท และทำรายกัน
6. ไมสนใจตอสิ่งแวดลอม
7. มีความวิตกกังวล ซึมเศรา
8. อารมณเปลี่ยนแปลงงาย
9. นิสัยเปลี่ยนไป เชน จากคนเรียบรอยกลายเปนคนกาวราว
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ด้านจิตใจ และอารมณ์
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ยาเสพติดใหโทษ
ประเภทที่ 2

ยาเสพติดใหโทษ
ประเภทที่ 2

ยาเสพติดใหโทษ
ประเภทที่ 3

ยาเสพติดใหโทษ
ประเภทที่ 3

ยาเสพติดใหโทษ
ประเภทที่ 4

ยาเสพติดใหโทษ
ประเภทที่ 4

ยาเสพติดใหโทษ
ประเภทที่ 5

ยาเสพติดใหโทษ
ประเภทที่ 5

ผลิต นำเขา สงออกผลิต นำเขา สงออก

จำหนาย ครอบครอง
เพื่อจำหนาย

จำหนาย ครอบครอง
เพื่อจำหนาย

ครอบครองครอบครอง

เสพเสพ

ใชอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ 
ใชกำลังประทุษรายใหผู

อื่นเสพ

ใชอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ 
ใชกำลังประทุษรายใหผู

อื่นเสพ

ใชอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ ใชกำลัง
ประทุษรายใหผูอื่นผลิต นำเขา สง
ออก จำหนาย ครอบครอง เพื่อ

จำหนายหรือครอบครอง

ใชอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ ใชกำลัง
ประทุษรายใหผูอื่นผลิต นำเขา สง
ออก จำหนาย ครอบครอง เพื่อ

จำหนายหรือครอบครอง

ยุยงสงเสริมใหผูอื่นเสพยุยงสงเสริมใหผูอื่นเสพ

จำคุกตลอดชีวิตและปรับ
1,000,000 บาท-5,000,000 บาท

ถากระทำเพื่อจำหนาย
มีโทษประหารชีวิต

จำคุกตลอดชีวิตและปรับ
1,000,000 บาท-5,000,000 บาท

ถากระทำเพื่อจำหนาย
มีโทษประหารชีวิต

จำคุกตั้งแต 4 ป-ตลอดชีวิต
และปรับตั้งแต 80,000 บาท-

5,000,000 บาท หรือประหารชีวิต

จำคุกตั้งแต 4 ป-ตลอดชีวิต
และปรับตั้งแต 80,000 บาท-

5,000,000 บาท หรือประหารชีวิต

จำคุกตั้งแต 1 ป-10 ป หรือ
ปรับตั้งแต 20,000 บาท-200,000 บาท

หรือทั้งจำทั้งปรับ

จำคุกตั้งแต 1 ป-10 ป หรือ
ปรับตั้งแต 20,000 บาท-200,000 บาท

หรือทั้งจำทั้งปรับ

จำคุก 6 เดือน - 3 ป และปรับตั้งแต 10,000 บาท - 60,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับจำคุก 6 เดือน - 3 ป และปรับตั้งแต 10,000 บาท - 60,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ

จำคุก 1 ป-10 ป หรือปรับตั้งแต 100,000 บาท-1,000,000 บาท ถากระทำโดยมีอาวุธหรือรวมกันตั้งแตสองคนขึ้นไป จำคุก 2 ป-15 ป และปรับ 
200,000 บาท-1,500,000 บาท ถากระทำตอหญิงหรือบุคคลซึ่งยังไมบรรลุนิติภาวะหรือเพื่อจูงใจใหผูอื่นกระทำผิดทางอาญา หรือเพื่อประโยชนแกตนเองหรือ
ผูอื่นในการกระทำความผิดทางอาญา จำคุก 3 ป-ตลอดชีวิต และปรับ 300,000 บาท-5,000,000 บาท ถาเปนมอรฟนหรือโคดาอีน ระวางโทษเพิ่มกึ่งหนึ่ง และถา
กระทำตอหญิงหรือบุคคลซึ่งยังไมบรรลุนิติภาวะ จำคุกตลอดชีวิตและปรับ 1,000,000 บาท-5,000,000 บาท ถาเปนเฮโรอีน ระวางโทษเปนสองเทา และถาเปน
การกระทำตอหญิงหรือบุคคลซึ่งยังไมบรรลุนิติภาวะ โทษประหารชีวิต

จำคุก 1 ป-10 ป หรือปรับตั้งแต 100,000 บาท-1,000,000 บาท ถากระทำโดยมีอาวุธหรือรวมกันตั้งแตสองคนขึ้นไป จำคุก 2 ป-15 ป และปรับ 
200,000 บาท-1,500,000 บาท ถากระทำตอหญิงหรือบุคคลซึ่งยังไมบรรลุนิติภาวะหรือเพื่อจูงใจใหผูอื่นกระทำผิดทางอาญา หรือเพื่อประโยชนแกตนเองหรือ
ผูอื่นในการกระทำความผิดทางอาญา จำคุก 3 ป-ตลอดชีวิต และปรับ 300,000 บาท-5,000,000 บาท ถาเปนมอรฟนหรือโคดาอีน ระวางโทษเพิ่มกึ่งหนึ่ง และถา
กระทำตอหญิงหรือบุคคลซึ่งยังไมบรรลุนิติภาวะ จำคุกตลอดชีวิตและปรับ 1,000,000 บาท-5,000,000 บาท ถาเปนเฮโรอีน ระวางโทษเปนสองเทา และถาเปน
การกระทำตอหญิงหรือบุคคลซึ่งยังไมบรรลุนิติภาวะ โทษประหารชีวิต

ระวางโทษเปนสองเทาของโทษที่กฎหมายบัญญัติไวสำหรับความผิดนั้น (มาตรา 93/2)ระวางโทษเปนสองเทาของโทษที่กฎหมายบัญญัติไวสำหรับความผิดนั้น (มาตรา 93/2)

จำคุก 1 ป-5 ป และปรับ 20,000 บาท-100,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับจำคุก 1 ป-5 ป และปรับ 20,000 บาท-100,000 บาท หรือทั้งจำทั้งปรับ

จำคุกตั้งแต 1 ป-10 ป และปรับตั้งแต
100,000 บาท-1,000,000 บาท

ถาเปนมอรฟน ฝน โคดาอี
จำคุกตั้งแต 20 ป-ตลอดชีวิต และปรับ

2,000,000 บาท-5,000,000 บาท

จำคุกตั้งแต 1 ป-10 ป และปรับตั้งแต
100,000 บาท-1,000,000 บาท

ถาเปนมอรฟน ฝน โคดาอี
จำคุกตั้งแต 20 ป-ตลอดชีวิต และปรับ

2,000,000 บาท-5,000,000 บาท

จำคุกตั้งแต 1 ป-10 ป และปรับ
ตั้งแต 20,000 บาท-200,000 บาท

หรือทั้งจำทั้งปรับ

จำคุกตั้งแต 1 ป-10 ป และปรับ
ตั้งแต 20,000 บาท-200,000 บาท

หรือทั้งจำทั้งปรับ

จำคุกไมเกิน 5 ป ปรับไมเกิน
100,000 บาท แตหากมีตั้งแต 100 กรัม

ขึ้นไปใหถือครอบครองเพื่อจำหนาย

จำคุกไมเกิน 5 ป ปรับไมเกิน
100,000 บาท แตหากมีตั้งแต 100 กรัม

ขึ้นไปใหถือครอบครองเพื่อจำหนาย

จำคุก 1 ป-3 ป
ปรับ 100,000 บาท-

300,000 บาท

จำคุก 1 ป-3 ป
ปรับ 100,000 บาท-

300,000 บาท

จำคุกตั้งแต 1 ป-2 ป 
หรือปรับ 20,000 บาท-

200,000 บาท หรือ
ทั้งจำทั้งปรับ

จำคุกตั้งแต 1 ป-2 ป 
หรือปรับ 20,000 บาท-

200,000 บาท หรือ
ทั้งจำทั้งปรับ

จำคุก 1 ป-10 ป
ปรับ 20,000 บาท-

200,000 บาท

จำคุก 1 ป-10 ป
ปรับ 20,000 บาท-

200,000 บาท

จำคุก 1 ป-15 ป
และปรับ 100,000 บาท

-1,500,000 บาท

จำคุก 1 ป-15 ป
และปรับ 100,000 บาท

-1,500,000 บาท

จำคุกไมเกิน 5 ป หรือ
ปรับไมเกิน 100,000 บาท

หรือทั้งจำทั้งปรับ

จำคุกไมเกิน 5 ป หรือ
ปรับไมเกิน 100,000 บาท

หรือทั้งจำทั้งปรับ

จำคุก 2 ป-15 ปและ
ปรับ 200,000 บาท-

1,500,000 บาท

จำคุก 2 ป-15 ปและ
ปรับ 200,000 บาท-

1,500,000 บาท

จำคุกไมเกิน 5 ป หรือ
ปรับไมเกิน 100,000 บาท

หรือทั้งจำทั้งปรับ

จำคุกไมเกิน 5 ป หรือ
ปรับไมเกิน 100,000 บาท

หรือทั้งจำทั้งปรับ

จำคุก 2 ป-15 ปและ
ปรับ 200,000 บาท-

1,500,000 บาท

จำคุก 2 ป-15 ปและ
ปรับ 200,000 บาท-

1,500,000 บาท

ขอหาขอหา
ไอซไอซ ยาบายาบา เฮโรอีนเฮโรอีน ฝนฝน กัญชากัญชา

กระทอมกระทอม
สารที่มียาเสพติด

ประเภทที่2
ผสม เชน มอรฟน

สารที่มียาเสพติด
ประเภทที่2

ผสม เชน มอรฟน

สารเคมีที่ใชผลิต
ยาเสพติด

ประเภทที่ 1 และ 2

สารเคมีที่ใชผลิต
ยาเสพติด

ประเภทที่ 1 และ 2

สำนักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
สำนักงาน ป.ป.ส. เลขที่ 5 ถนนดินแดง สามเสนใน พญาไท กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท/โทรสาร 02-245-9083   www.oncb.go.th
หมายเลขเอกสารเผยแพร 1-20-2555

สำนักพัฒนาการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
สำนักงาน ป.ป.ส. เลขที่ 5 ถนนดินแดง สามเสนใน พญาไท กรุงเทพฯ 10400
โทรศัพท/โทรสาร 02-245-9083   www.oncb.go.th
หมายเลขเอกสารเผยแพร 1-20-2555


